JORNADAS GASTRONOMICAS OPMEGA DE
oillon oo Gulicin
OPMEGA promociona las virtudes del mejillon de Galicia
en Valencia

Restaurante La Sastreria

Cena privada para profesionales

Menu degustacion exclusivo elaborado con mejilldn y otros productos de las rias gallegas.

e Martes 16 de noviembre. 20:30h

El Corte Inglés Pintor Sorolla
Showcookings
Platos de mejillén elaborados en directo. (Aforo limitado a 20 personas. Inscripcion gratuita).

e Miércoles 17 de noviembre: de 12:00h a 13:00h y de 18:30h a 19:30h
e Jueves 18 de noviembre: de 12:00h a 13:00h y de 18:30h a 19:30h
e Viernes 19 de noviembre: de 12:00h a 13:00h y de 18:30h a 19:30h

Degustaciones
Bocados de mejillon gratuitos.

e Miércoles 17 de noviembre: a las 11:00h |13:15h |17:30h |19:45h
e Jueves 18 de noviembre: a las 11:00h |13:15h [17:30h |19:45h

e Viernes 19 de noviembre: a las 11:00h |13:15h |17:30h |19:45h
e Sdabado 20 de noviembre: a las 11:00h |13:15h

Tapeo
Tapas de mejillon fuera de carta en la cafeteria de El Corte Inglés Pintor Sorolla.
e Del miércoles 17 al sdbado 20 de noviembre

Regalos

Regalo de un libro de recetas por compras iguales o superiores a 1kg de mejillén de Galiciaen la
pescaderia del supermercado.

e Del miércoles 17 al sdbado 20 de noviembre

Gastro Mercat de Coldn

Tapeo

Tapas de mejillon fuera de carta en los locales adheridos a la campafia.
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Mejillon oe Grliein

e Del miércoles 17 al sdbado 20 de noviembre

Regalos

Regalo de un libro de recetas por compras iguales o superiores a 1kg de mejillén de Galicia en la
pescaderia del supermercado.

e Del miércoles 17 al sdbado 20 de noviembre

Mercado Central

Stand informativo y regalo de un libro de recetas por compras iguales o superiores a 1kg de
mejillon de Galicia.

e Del miércoles 17 al sdbado 20 de noviembre

MEJILLON DE GALICIA

Cultivado en su propio medio natural y sometido a rigurosos controles de calidad, que garantizan
su excelencia, el mejillén gallego es un producto de gran sabor y destacado nivel gastronémico.
Es, ademas, un alimento sano y equilibrado, ideal para cualquier dieta y recomendado por
nutricionistas, gracias a su alto contenido proteico y su bajo nivel de grasas, asi como por su
aporte de vitaminas, sales minerales y Omega3, que ayuda a combatir el colesterol y reduce el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

OPMEGA

La Organizacién de Productores de mejillon de Galicia (OPMEGA) es la entidad mds
representativa del sector mejillonero gallego. Agrupa a mas de 500 socios y 750 bateas, para
garantizar que su producto se comercializa bajo los estandares de calidad que exige la
Denominacion de Origen Protegida Mejillén de Galicia. Desde la organizacién velan porque su
mejillon, aclamado internacionalmente, cumpla de manera rigurosa con todos los procesos que
van desde la cria en bateas hasta el consumidor final.
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